Lasagnes ala
bolognaise de boeuf
Mimolette

Compote

Lundi 9 Septembre

T2y
Mardi 3 Septembre

Salade nicoise

Merlu a I'huile sauce vierge

Beignets de courgettes

Fruit de saison

Mardi 10 Septembre

RESTAURAR

www.’rerresdecui}\ine,
Mercredi 4 Septembre

Jeudi 5 Septembre
Pizza

Escalope de poulet aux herbes

Ratatouille

Ananas au sirop

Jeudi 12 Septembre

Redessan

TS
Vendredi 6 Septembre

Salade verte

Chili de haricots rouges

@ Riz de camargue

Fruit de saison

Vendredi 13 Septembre

Repas froid Tomates-mozzarella Scarole
Melon
Jambon blanc Poulet basquaise Rosbeef (froid) Filet de colin meuniére et citron

Haricots verts

Salade de pois chiches Coquillettes Pommes noisette
Lait 1/2 écrémé Edam
Cookies Compote Mousse au chocolat Géateau a la fleur d'oranger Maison
Nos poissons issus de la péche durable :
| NOS APPROVISIONNEMENTS | eelsi|Eroel b o 1) ATEAU mgoﬂ LB[EUR D mm
1 l m.:m “ : - MerIAu (coeur, portion) - Cabillaud
e nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki (filet) - Limande Préctioifiez I e & 170°C

s Nous n'utilisons pas d'espéces menacées.
U G e Y | Leslbaumes issus o Fagricultrs durable: (o minima)

oy e

Mélangez les ceufs avec le sucre
Ajoutez I'huile, la créme fraiche

= Porc - e - 130 Créme fraiche
Nos féculents : z T;:)rrli‘::.ztssvsetsrre E E’Zt?i:rdsis czafs et la fleur d"oranger. Mélangez.
@’ e Alraline : . po o ’1809 Hodame 4. A|o'll.viezI la farine, et mélangez d'nouveau ..
2 - 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variéé) @’ Les fruils et Im. frais, de saison et locaux sont privilégiés "hyile 5. Huilez le moule & cake .
Nos légumes frais, nolamment en plats d’accompagnement, 1 2 A0R A e 6. Versez la préparationdans le moule
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron... - 59 de flewrs d’oranger 745 Enfournez le cake pendant @mlnu1es, :
1 ' f;l:ncgrh%n érlg\%als;; a partir de blé frangais @ Nos: compolies: sonk batyiies looesent {Vaud (sel? "\\ B T i a chcleur fournanie ﬁ
- Pates Torti e Savoie - - . -
ED Ft — a base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux . RS R o - ' m
>, PR i |
@ Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée Appellation d'origine protégée

Informatiornallergénes : présence possible de céréales cdnfenant dugluten, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lq:vfe prodcvt
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, te !cmhyd
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

léas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement oqc
gements surles produits sélectionnés.
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Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre

www.’rerresdecui}ine.f—r

Jeudi 19 Septembre

Lundi 16 Septembre
Carottes rapées Paté de campagne

Steak haché pizzaiole Quenelles sauce mornay

Purée Courgettes

Fruit de saison

Mardi 24 Septembre

Yaourt aromatisé

Lundi 23 Septembre

Salade de riz aux légumes

CEufs durs Couscous de boulettes d'agneau

Epinards mornay et ses légumes

Créme dessert vanille Bdche de chévre & la coupe

Madeleine Flan au caramel

Macaronis Colin sauce safranée

ala sétoise
(emincé de beeuf)

Le lozere vache
alacoupe

Blé aux petits légumes

Brie a la coupe

Eclair au chocolat Fruit de saison

Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre

Salade de pommes de terre

andalouse et dés d'emmental Clafoutis de Iégumes d'Eté Maison

ROti de porc au jus Raviolis au tofu @

Carottes vichy sauce provengale

Fruit de saison

Compote

Nos poissons issus de la p&che durable :
- Colin (brochette, cube, coeur, filet)

 NOS APPROVISIONNEMENTS |

1 l Nos Viandes : - Merlu (cceur, portion) - Cabillaud
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki (filet) - limsnne
@ = Boeuf Cxritanie - Bidna Al MNous n‘utilisons pas d'espéces menacées.
=, \ -
i et St s Y | Losbaumes issos do Fogricuturo durabio : (o minime)
Nos féculents - Harigois verts - Epir_lurdsl
Raviolis BIO du Vaudluse - Haricots beurre - Petits pois

Les fruis et légumes frais, de saison ef locoux sont privilégiés
Nos légumes frais, notamment en plats d'accompagnement,
sont : carofte, courgette, potiron, courge, potimarron...

@ Nos compoles sont fabriquées localement (Voucluse);

¢ bose de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux

@ - 50% de nz de Camargue IGP {pour assurer la mﬁé?é]@

- 95% de nos pétes convenhionnelles sont de
1 ' fabrication frangaise, é partir de blé frangais
- Péites Torhi BIO de &:M)le

Las approwi - de.
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Producteur de fromages et yaourt labélisés, DUC LOZERE est basé & Chastel Nouv@ en

Lozére.

C'est en 2007, apres 4 ans de trovail, que e projet de huit agrlcullgrsﬁm
Margeride émerge.

Leur vocation est de efa)lmmrrdm en oommercmllsanf leur propi
margue de produits laitiers : DUC LOZERE. &

La collecte du lait qui entre dans la fabrication des yoourts ou des fromages blancs au lait de
vache ou de brebis, est locale et répartie sur le département de la e.

Les produits Duo Lozére sont labélisés «Sud de Frances et «Produit de Montagnes. 4
MNous avons sélectionné sur notre menu le « Lozére vache ».

Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée

Informatiomallergénes : présence possible de céréales cdnfepant dugluten, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/ crfefprod\u

lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, déd I'anhyd|

-
(© Appellation d'origine protégée

s /Dés oleos d’approvisionnement peuvent exceptionnellement oucos:onnergles ;
/ ents surles produifs sélectionnés. ! \ \

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.




